
Packliste
Geburt im Krankenhaus

Entspannung &  
Praktisches

Handy & Ladegerät

Besondere Getränke/Snacks

Ohrstöpsel

Buch

Wichtigste Kleidung

Zwei Nachthemden

Hausschuhe zum Reinschlüpfen

Bademantel

Unterwäsche inkl. Still-BHs

Jogginghose

T-Shirts

Lieblingspullover

Warme Socken

Hygieneartikel

Zahnbürste & Zahncreme

Duschgel & Shampoo

Deodorant

Gesichtscreme

Bodylotion

Lippenpflege

Haarbürste & evtl. Haargummis

Binden für den Wochenfluss

Stilleinlagen & Brustwarzen-
salbe

evtl. Massageöl für die Geburt

ggf. Brille

Für den Papa

Wechselkleidung

Schlafanzug 

Kulturbeutel

Babyschale für die Heimfahrt

Kleingeld für Automaten

Handy, Headset, Ladekabel

Dokumente &  
Bürokratisches

Krankenversicherungskarte

Mutterpass

Personalausweise / Reisepässe 
der Eltern

Heiratsurkunde oder Geburts-
urkunden der Eltern (falls ihr 
nicht verheiratet seid)

Geburtsplan (falls vorhanden)

Für den Nachwuchs

Body & Strampler (Größe 56)

Warme Socken

Baumwollmützchen

Babydecke

Je nach Jahreszeit: Fußsack  
für die Babyschale, Outdoor- 
Overall oder Jäckchen

Schnuller

Spucktücher


